
KUNG FU RFEKYDA 

El Departamento Nacional de Kung Fu prepara un cierre de temporada intenso: 
cursos nacionales, examen de cinturón negro, campeonatos autonómicos y curso de 
técnico deportivo.

Cursos Nacionales Kung Fu
El 20 de junio se celebró un Curso Nacional de Kung Fu 

Taichi impartido por el Director Nacional Miguel Ángel Rojo 
Darriba en el Polideportivo Javier Hernanz de Arriondas 
(Parres, Asturias) en colaboración el Ayuntamiento de 
Parres, la Federación Asturiana de Karate y Disciplinas 
Asociadas y los clubes locales, Tode y Taiji Quan Asturias. 
En el curso se trabajó el Chikung de Wudang, la forma de 
28 movimientos y la forma de espada, con especial 
hincapié en las particularidades y detalles técnicos, así 
como sus diferencias con las formas tradicionales de otros 

estilos. El curso contó con el apoyo y presencia del alcalde 
de Parres, Emilio García Longo. Además, Miguel Ángel 
Rojo tuvo la gentileza de regalarnos al final del curso una 
charla sobre los aspectos de la MTC inherentes a la 
práctica del Kung Fu Taiji Quan y Chi Kung. Al mismo han 
asistido practicantes de Galicia, Asturias, Cantabria, País 
Vasco, Islas Baleares y Madrid. 

Entre los días 17 y 23 de junio el Secretario Nacional de 
Kung Fu, Andrés López, impartió unas sesiones de Kung 
Fu en el Polideportivo Municipal Javier Hernanz de 
Arriondas (Asturias) en el marco del Natsu Geiko del Club 



Tode en colaboración con el Ayuntamiento de Parres. Chi 
Kung, Taiji Shan, Taiji Dao, Tuishou, Sanshou y Defensa 
personal es lo que han podido practicar los participantes. 

Curso Técnico Deportivo Kung Fu  
Nivel I y II

El Departamento Nacional de Kung Fu finalizó en Burela 
(Lugo) con la tercera edición de los Cursos de Técnico 
Deportivo de Kung Fu a finales del mes de junio. En esta 
ocasión han sido los niveles I y II. 

Estos cursos son fruto del compromiso del 
Departamento Nacional con una formación continua y de 
calidad que habilite a los técnicos de kung fu para la 
docencia del Kung Fu con una titulación oficial y acorde al 
programa formativo acorde al programa formativo 
publicado en el Boletín Oficial del Estado (Resolución de 
24 de abril de 2012, de la Presidencia del Consejo 
Superior de Deportes, por la que se publica el plan 
formativo de la especialidad de kung fu). 

Aprovechamos para comunicar a todas las personas 
federadas que ya está en marcha la cuarta edición de 

Técnicos Deportivos de Kung Fu para 2027. En esta 
ocasión se ofertará nuevamente el Nivel I, y por primera 
vez, se ofertará el Nivel III, que posibilitará a las personas 
que superen el curso optar a ser miembros del Tribunal 
Nacional de Grados de Kung Fu de la RFEKYDA. 

Proyecto Formativo Cinturones Negros 
Kung Fu 

El Departamento Nacional de Kung Fu RFEKYDA en 
colaboración con la Federación Extremeña de Karate y 
Disciplinas Asociadas está promoviendo un Programa 
Formativo de Kung Fu Wing Chun a realizar en Cáceres 
(Extremadura). 

El 27 de junio se ha realizado el primer curso dentro de 
esta Segunda Edición del Programa, que estará 
conformado de varias sesiones presenciales de fin de 
semana donde se abordarán las características técnicas y 
filosóficas del Wing Chun. El segundo será el 17 de 
octubre. Serán coordinados por Luis Miguel Gismero. 

El programa capacitará a los participantes para optar al 
examen de Cinturón Negro Primer Duan por la Real 





Federación Española de Karate y Disciplinas Asociadas. El 
grado es el mérito deportivo exigido para el acceso a las 
titulaciones de enseñanza deportiva reglada acorde al 
programa formativo publicado en el Boletín Oficial del 
Estado (Resolución de 24 de abri l  de 2012, de la 
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que 
se publica el plan formativo de la especialidad de kung fu). 

 

Examen Cinturón NegroI 
 
El pasado 21 de junio el Departamento Nacional de 

Kung Fu realizó una convocatoria de Exámenes de 
Cinturón Negro de Kung Fu en Arriondas (Asturias). 

En esta ocasión, participaron aspirantes desde 1º Duan 
a 3º Duan de las especialidades de Chi Kung, Nei Quan 
Tao, Taiji Quan y Wing Chun venidos de Aragón, Asturias, 
Galicia, Islas Baleares y Madrid. 

 

Érase una vez en China 20 
 
El Director Nacional de Kung Fu RFEKYDA, Miguel 

Ángel Rojo Darriba, ha realizado su vigésimo viaje de 
estudios a China. En esta ocasión fue acompañado de Rui 
Niu e Inmaculada Ortiz. Ha sido un viaje inolvidable tal y 
como afirmó: “este ha sido mi viaje número 20. Cada viaje 
a China siempre es especial, pero recibir las enseñanzas 
directas de la Familia Chen, a través de mi maestro Zhang 
Yanfei es una experiencia difícil de explicar. No puedo más 
que mostrar gratitud hacia su perseverancia y cariño en 
sus enseñanzas. GRACIAS. Además, en esta ocasión tuve 
la oportunidad de visitar el museo de Medicina Tradicional 
China de la Universidad de MTC de Shanghai. Fue una 
gran ilusión. Quién cree saberlo todo y estar de vuelta de 
todo, no sabe nada. Para entender lo nuevo hay que 
conocer lo antiguo. ¡Seguimos en el Camino aprendiendo 
siempre!” 

Recordamos a la persona lectora que el maestro Yanfei 
Zhang volverá a España en mayo de 2027. ¡No tenemos 
que ir hasta Shanghai! ¿Te lo vas a perder? 

 

22ª Generación de Kung Fu Taiji  
Quan estilo Familia Chen de Chenjiagou 
 
El Departamento Nacional de Kung Fu de RFEKYDA está de 

enhorabuena. Nuestro Director Nacional, Miguel Ángel Rojo 
Darriba, y nuestra Campeona de España, Rui Niu, han sido 
aceptados como discípulos internos por el maestro Yanfei 
Zhang, 21ª generación del estilo de la familia Chen de 
Chenjiagou, y pasan a ser 22ª generación del estilo de la 
familia Chen. Enhorabuena. 

«Llevo practicando artes marciales 48 años, pero hay 
momentos que quedan grabados en el corazón, y este fue 
uno de ellos que no olvidaré jamás. Que mi maestro Zhang 
Yanfei me acepte como su discípulo interno y pase a ser la 
22.ª generación de la familia Chen me ha llenado de ilusión, 
pero también de responsabilidad. Muchas gracias a mi 
maestro por su cariño y por su transmisión; espero estar 
siempre a la altura de esta gran responsabil idad. 

Enhorabuena también a mi “hermana” Rosa Rui Niu // 
Shanghái, agosto de 2026». 

Para las personas lectoras que no conozcan la ceremonia 
del Baishi les dejamos una breve explicación: 

Bai Shi (拜师仪式) significa literalmente "postrarse ante el 
maestro" y consiste básicamente en una ceremonia de 
aceptación como discípulo en las artes marciales chinas. 

Simboliza la entrada formal al l inaje de la escuela, 
convirtiendo la relación maestro-discípulo en un vínculo 
famil iar, donde ambos se comprometen a trasmitir el 
conocimiento y a preservarlo respectivamente. 

Aunque es variable entre escuelas, consiste generalmente 
en la realización de las nueve reverencias (que representan el 
profundo respeto), rituales ante el altar de los fundadores del 
estilo, intercambio de ofrendas (como símbolo de la alianza) y 
la asignación en ocasiones de un nuevo nombre. 

 

Cursos y Actividades Autonómicas 
 
Nuestros técnicos de Kung Fu continúan promocionando 

nuestra disciplina a través de eventos y cursos periódicos 
formativos acorde a la normativa de grados de Cinturón 
Negro. 

Durante los meses de julio y agosto el Ayuntamiento de 
Nigrán (Pontevedra) ha promovido unas Jornadas de 
Puertas Abiertas de Kung Fu Taiji Quan en Playa América 
que fueron impartidas por el Director Nacional de Arbitraje, 
Antonio José Domínguez González. 

También en julio el Club de Tai Xi de Cambrils ha salido a 
la calle con su temporada de entrenamientos de verano de 
Kung Fu Taiji Quan al aire libre. Aprovechando el tiempo 
estival las sesiones se trasladaron a un entorno natural en 
frente al mar Mediterráneo, concretamente en la zona 
ajardinada de la Playa de la Llosa. La práctica estuvo 
dirigida por nuestra árbitro, Nunzia Gabriela Gallo Toledo. 
Las sesiones de entrenamiento han sido diseñadas para 
practicantes de todos los niveles, desde los noveles que 
deseaban iniciarse al Kung Fu Taiji Quan, hasta los más 
avanzados que buscaban perfeccionar su técnica en un 
ambiente diferente. 

En Granada se han podido disfrutar de varios cursos de 
Kung Fu Wudang Taiji Quan y Chi Kung a lo largo de los 
distintos fines de semana de julio y agosto a cargo del 
Director Andaluz de Kung Fu, Fernando Natalio Liuzzi, y la 
Técnico Deportivo, Lucile Isabelle Frederique Arnould. 
Todos ellos se han celebrado en el Centro de Retiro Lago de 
las 7 Estrella en el Valle de Lecrín (Béznar, Granada) y 
fueron organizados por el Club Wudang Shan. 24 Taiji Quan, 
32 Taiji Jian, Tao de la Mujer, una introducción a la Medicina 
Tradicional China y la filosofía Taoísta, la meditación de la 
sonrisa interior, los seis sonidos curativos, la órbita 
microcósmica, Jibengong, Guandao (alabarda), Chikung 
marcial del Monte E Mei y mucho más han podido practicar 
los participantes de estos cursos. 

Por su parte, el 13 de junio concluyó en Valencia un curso 
intensivo de Kung Fu Taiji Jian (espada) impartido por Félix 
Castellanos (Director de Escuela Tantien) y Manuel 
Rodríguez Salvador (Campeón de España y Técnico 
Deportivo Nivel II de Kung Fu). En el curso, compuesto de 



cuatro sesiones, el grupo pudo profundizar en las técnicas y 
aplicaciones de la espada a través de la forma de 36 
movimientos estilo Chen sintetizada a partir de la forma de 
espada de 58 movimientos por el maestro Tian Xiuchen 
(discípulo de Chen Fake) y la colaboración de su alumna 
Kan Guixiang. 

 

Campeonatos Autonómicos 
 
El pasado 27 de junio, la Federación Gallega de Karate y 

Disciplinas Asociadas, celebró en Cervo (Lugo) el III 
Campeonato Gallego e Interautonómico de Kung Fu en las 

modalidades de Taolu, Taolu Taiji, Taolu Duo, Taolu Taiji Duo 
y Tuishou para todas las categorías, desde alevín hasta 
máster. La presentación oficial del Campeonato corrió a 
cargo de la alcaldesa de Cervo, Dolores García Caramés, y 
el Director Nacional de Kung Fu, Miguel Ángel Rojo. 

Aprovechando estas líneas, el Departamento Gallego de 
Kung Fu desea agradecer al Ayuntamiento de Cervo su 
constante colaboración, apoyo y presencia en las diversas 
actividades realizadas. También da un especial 
agradecimiento a las distintas Federaciones Autonómicas de 
Karate y Disciplinas Asociadas participantes (Andalucía y 
Asturias) por toda su ayuda y apoyo al Kung Fu gallego y su 
visualización. 



El medallero del campeonato ha sido dominado por la 
Federación Gallega de Karate y DA (10 Oros, 4 Platas y 4 
Bronces), seguida de la Federación Asturiana (4 Oros, 9 
Platas y 7 Bronces) y la Federación Andaluza (3 Oros). 

 

Día Mundial del Kung Fu 
 
El 8 de agosto de 2026 se celebró el IX Día Mundial del 

Kung Fu dedicado a promover y difundir las artes marciales 
chinas a nivel global. Para ello, algunos maestros y 

medallistas nacionales de todo el país han colaborado en un 
vídeo realizando el saludo tradicional de sus escuelas como 
símbolo de respeto, tradición y amistad a todas las personas 
practicantes del mundo. Podréis encontrar el vídeo en 
nuestra web www.kungfu-rfek.com.  

 

Próximas Actividades 
 
El Departamento Nacional de Kung Fu ya está trabajando 

intensamente en las actividades de final de año. Como las 





personas lectoras saben, el otoño en nuestro trimestre más 
intenso, donde además este año tendremos como colofón el 
I Open Internacional de Kung Fu el 12 de diciembre en 
Guadalajara. Próximamente tendréis toda la información 
disponible. 

No obstante, en el futuro más cercano: Curso Nacional en 
Móstoles (19 septiembre), Curso Kung Fu Taiji Quan en 
Arriondas (8 octubre y 12 de noviembre), Curso de 
Acreditación de Coach (10 octubre), Curso Nacional en 
Burela (17 octubre), Curso Nacional de Arbitraje (18 
octubre), Campeonato de Asturias e Interautonómico de 
Kung Fu en Asturias (24 octubre), Campeonato de España 
de Kung Fu (7 noviembre) y Examen de Cinturón Negro de 
Kung Fu (8 noviembre) en Medina del Campo. 

¿A qué estas esperando? Únete y experimenta el Kung 
Fu con nosotros. 

 
Todo esto y mucho más, lo podrás encontrar en 

nuestra web: www.kungfu-rfek.com. 
 
El Departamento Nacional de Kung Fu da la bienvenida a 

todas las personas que se quieran integrar y formar parte de 
nuestro proyecto, donde todos tendrán su espacio, 
representación y recibirán respaldo. 

 
 

“Uno viaja más rápido sólo, 
pero en grupo llega más lejos” 












