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El Kung Fu (F1K), que suele traducirse en occidente como todo aquello que requiere esfuerzo,
dedicacion y continuidad, en el contexto especifico de las artes marciales chinas, con sus

innumerables disciplinas y estilos, no concreta exactamente a que estilo o disciplina se refiere.

Por tanto, surge la necesidad de realizar una clasificacion que lo clarifique, facilitando la

identificacion de la metodologia y principios de trabajo de los distintos sistemas.

Podemos clasificar el Kung Fu geograficamente, segin su modernidad, segin su influencia
dogmatica o segun su énfasis del Qi (interno/externo). No obstante, esto no son clasificaciones
puras, puesto que muchos estilos poseen elementos interconectados mas alla de una division

idealizada.

La presente normativa pretende, por tanto, dar cabida a la pluralidad del Kung Fu actual
buscando su inclusiéon, promocién y difusidn en el seno de la Real Federacidn Espafiola de Karate

y Disciplinas Asociadas.

El Kung Fu es un legado ancestral que debemos respetar y cuidar en el presente para conseguir

que las futuras generaciones puedan disfrutar de nuestro Arte Marcial.
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INTRODUCCION

Todas las personas participes en cualquier actividad promovida por el Departamento Nacional

de Kung Fu procurardn que sea ceremonial, respetable y admirable, aceptando y cumpliendo
todas las normas y etiquetas establecidas puesto que son las bases que han construido y hecho

crecer el Kung Fu hasta el punto en que hoy lo conocemos.
EL GRADO

El Grado en un elemento propio e intrinseco de las artes marciales que jerarquiza a sus

practicantes por su nivel de conocimiento y habilidad.

Habitualmente es el objetivo mas codiciado por cualquier persona que se inicia en la practica de
un arte marcial, convirtiendo su obtencién en una meta, una motivacién, un reflejo de su

superacién personal y un simbolo.

No obstante, la practica de un arte marcial no consiste en una carrera por la obtencién de los
diferentes grados, sino en una practica continuada que lleva aparejada un enrigquecimiento y
superacién personal, una mejora de la autoestima y de la condicidn fisica y una adquisicién de
valores que con el tiempo se reflejan en cualquier actividad cotidiana mejorando nuestra calidad

de vida.

Al grado de Cinturén Negro (y sucesivos) se llega recorriendo el camino del trabajo duro y
esfuerzo continuo, abanderados por el respeto, la humildad, la buena actitud y el espiritu de

superacion.
EL TRIBUNAL

El Tribunal tiene la responsabilidad de velar por el nivel técnico y los aspectos tradicionales del
Kung Fu. Su objetivo es reconocer y premiar el esfuerzo fisico-técnico, la actitud correcta y la
adecuacion a las normas protocolarias de las personas aspirantes, no poner metas inalcanzables

para las mismas.

El Tribunal deberd dar cabida y valorar los progresos de todos los sistemas marciales
encuadrados en el Departamento Nacional de Kung Fu. Es importante el continuo esfuerzo que
deben realizar todos los jueces por realzar la imagen de dignidad y justicia que se merece este

Departamento, base indiscutible del equilibrio y credibilidad del Kung Fu.

El Tribunal tratara con el maximo respeto y educacion a las personas aspirantes y colaboradoras

implicadas en la celebracion del examen de grados.
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LAS PERSONAS ASPIRANTES

Es la figura principal de todo el ceremonial de examen.

La persona aspirante debera tener conocimiento y cumplir con todos los apartados de la
normativa de grados que le sean concernientes y demostrar una actitud adecuada y respetuosa
a las personas miembro del Tribunal, a los protocolos relativos a la indumentaria (uniforme
oficial), presentacion, ejecucidn técnica, conocimientos tedricos, comportamiento y lenguaje

empleado.

La persona aspirante serd evaluada desde el inicio del examen hasta el final de este y debera
mostrar voluntad de graduarse en todo momento, asi como una preparacién fisico-técnica

adecuada.

La persona aspirante podrd optar a cualquier grado por tantos sistemas reconocidos por el
Departamento Nacional de Kung Fu (Anexo 1) como desee, no pudiendo presentarse a mas de

dos sistemas por convocatoria.

CONVOCATORIA DE EXAMEN

La celebracion de una convocatoria de examen se realizara a puerta cerrada, permitiéndose el
acceso a las instalaciones Unicamente a las personas convocadas como miembro de Tribunal,

personal de organizacidn, aspirantes y colaboradores de examen.

Los exdmenes podran ser filmados, fotografiados y grabados por el Departamento Nacional de
Kung Fu. Las imagenes y audios serdn archivados como soporte para posibles alegaciones y
aclaraciones sobre la valoracién del Tribunal. La presentacidn de la solicitud de examen lleva
implicita la autorizacién de la persona aspirante sobre el tratamiento de su imagen y voz para

los fines anteriormente descritos.

No estd permitido ningun tipo de grabacion, fotografia y grabacién por parte de terceras

personas que no sea el anteriormente citado.

Los resultados de los exdmenes se comunicaran a la finalizacion de estos. Dichos resultados no

seran definitivos hasta la validacién por parte de la RFEK del Acta de Examen.
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CRITERIOS DE VALORACION

El tribunal, para otorgar una calificacion, ademas de analizar la capacidad de las personas

aspirantes, tendra en cuenta los siguientes criterios de valoracion.

e La presentacién ante el Tribunal debe ser cuidadosamente sopesada, puesto que éste
va a juzgar esencialmente sobre una sensacién general que la persona aspirante debe
ofrecer desde el inicio hasta el final de su examen, valorando aspectos que van desde la
indumentaria y aseo personal, hasta las ejecuciones técnicas propias y de las personas

colaboradoras que aporte.

e La actitud debe ser respetuosa pero enérgica tanto en la presentacion como en los
saludos y explicaciones, mostrando en todo momento clara voluntad de graduarse. Asi
mismo se mostrard una buena preparacién fisico-técnica evitando la distraccidn, olvido,

falta de concentracién y un estado nervioso o anhelante.

e El tribunal valorara en todos y cada uno de los examenes presentados la capacidad de
la persona aspirante por adaptar sus condiciones y caracteristicas fisicas a las

ejecuciones realizadas y escogidas por el mismo.

e lgualmente se considerard negativo la realizacién de exdmenes estdndar dentro del
mismo grupo de aspirantes sea cual sea el nivel al que se opta en cada caso. Cada
persona es en esencia diferente y, por ello, los examenes no pueden estipularse como

estereotipos.

e El Tribunal podra incidir durante la realizacién del examen en cualquiera de sus fases y
solicitar a la persona aspirante las explicaciones que estime oportunas, asi como dar por
concluido éste cuando considere que tiene los elementos necesarios para emitir un

juicio.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

1. Tener la edad reglamentaria (Tabla 1) el dia del examen. No se puede solicitar ningin

tipo de reduccidon de tiempo para presentarse a examen en cuanto a edad se refiere.

2. Cumplir con el tiempo de practica federada estipulado por la Federacidn (Tabla I) desde

el grado anterior, lo que debe constar en los archivos de esta.
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Copias de las licencias federativas de Kung Fu por la Federacion Autondmica que
acrediten los afios de practica federada de Kung Fu durante el tiempo transcurrido para
cada grado (Tabla Il), la ultima de las cuales debera corresponder al afio en curso. Las
licencias deberan estar revisadas y comprobadas por la Federacion Autondmica

correspondiente.

Presentar copia del carné de grados expedido por la Federacién con los grados
debidamente firmados por la persona u organismo competente, de manera que el carné
de cinturédn marrdén debe haber sido firmado por un Entrenador Nacional o Técnico
Deportivo Superior de Kung Fu. El carné de cinturdn negro y sucesivos deben haber sido

firmados por el Director del Tribunal Nacional de Grados.

Copia del D.N.I.

Imagen fotografica del aspirante (tipo carné).

Presentar la solicitud oficial de examen debidamente cumplimentada.

a. Las personas aspirantes hasta 32 Duan incluido, deberan ir obligatoriamente
avaladas con la firma de un Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Superior
de Kung Fu dado de alta en el mismo en el mismo Club o Comunidad Auténoma
del aspirante, o en su ausencia, por el Director del Departamento Nacional de

Grados.

b. Las personas aspirantes a 42 Duan y grados superiores no precisan de aval, pero
deberan afiadir un Curriculum Deportivo de su actividad en Kung Fu junto con
la documentacion. Tendrdn dichas solicitudes a su disposicion en las

correspondientes Federaciones Autondmicas.

c. Silapersona aspirante suspende el examen, deberd dejar transcurrir un tiempo

minimo de tres meses para poder optar a un nuevo examen.

d. Las personas aspirantes podran solicitar, a través de su Federacidon Autonémica,

un informe explicativo de las causas por las que ha suspendido el examen.

Las personas aspirantes a 42 Duan deberan presentar un trabajo escrito que documente
su trabajo libre, especificando el objetivo, el desarrollo y la justificacion de dicha
propuesta. Dicho trabajo constara de un minimo de cuatro paginas, incluyendo en ellas

una portada y la bibliografia utilizada si es el caso. y con un formato que permita la clara
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10.

11.

legibilidad del documento, y debera estar en el Departamento Nacional de Kung Fu

treinta dias antes de la fecha de celebracién del examen.

Las personas aspirantes a 52 Duan por cualquiera de las vias establecidas deberdn
presentar un trabajo escrito basado en la investigacidon y reflexion personal sobre
cualquier aspecto del Kung Fu. Dicho trabajo, que constara de un minimo de diez folios
y con un formato que permita la clara legibilidad del documento, deberd estar en el
Departamento Nacional de Kung Fu, acompafnado del curriculum deportivo, treinta dias
antes de la fecha de celebracidén del examen. Si el trabajo libre no tuviese relacién con
el trabajo escrito, deberd presentar un documento sobre el mismo en el formato

descrito en el punto 8.

Las personas aspirantes a 62 Duan y sucesivos, presentardn un trabajo escrito basado
en la investigacion y reflexion personal de un minimo de quince folios, con un formato
gue permita la clara legibilidad del documento, junto con el Curriculum Vitae, que
debera estar en el Departamento Nacional de Kung Fu con treinta dias de antelacién a
la celebracion del examen. Si el trabajo libre no tuviese relacién con el trabajo escrito,

debera presentar un documento sobre el mismo en el formato descrito en el punto 8.
Condiciones generales para la presentacion de los trabajos anteriormente descritos:

a. La matriculacién y realizacién del examen supone la aceptacién por parte de la
persona aspirante de la posibilidad de que el Departamento Nacional de Kung
Fu difunda a través de los canales que considere oportunos dichos trabajos,
teniendo reservado un derecho de uso, incorporaciéon en una base de datos,
reproduccién por medios digitales o escritos y comunicacién publica a través de
los sistemas telemdticos y digitales que considere para actividades académicas,

docentes, de investigacion y de promocion de la disciplina del Kung Fu.

b. Dicha cesidn no supone contraprestacion econdmica alguna ni el Departamento
podrd hacer una explotacion comercial de dicho derecho de uso sin

consentimiento de |la persona aspirante.

c. La persona aspirante garantiza que es el titular de los derechos de propiedad
intelectual y que dicho trabajo no infringe ninglin derecho de terceros, bien sea

la propiedad industrial, intelectual, secreto comercial o cualquier otro.



e
* KARATE
. C j
a = Normativa de Grados Kung Fu n 93323.'&

e e v2026 de Deportes

REAL FE
EBRAROLA, DE KARATE ¥

d. La persona aspirante exime al Departamento Nacional de Kung Fu de cualquier
responsabilidad sobre la autoria del trabajo al manifestar y aceptar que el

mismo sea inédito y de elaboracién propia de la persona aspirante.

e. El Departamento Nacional de Kung Fu se reserva la posibilidad de proceder a la
prevencion y deteccidn de plagio de dicho trabajo objeto de evaluacién a través

de los sistemas que considere oportunos.
12. Abonar la cuota de examen.
13. Las personas repetidoras de examen presentaran Unicamente:
a. Una fotografia tamafo carné.

b. Una nueva solicitud en la que se reflejara la relacion de convocatorias a las que

se ha presentado anteriormente, indicando fecha y lugar.
c. Abonar la cuota de examen

14. La persona aspirante deberd presentar toda la documentacidon en su Federacién
Territorial, la cual, tras comprobarla, la remitira al Departamento Nacional de Kung Fu

de la RFEK veinticinco dias antes de |la fecha de examen.

15. Las personas aspirantes inscritas que no puedan realizar el examen por causa justificada
no podran recuperar la cuota de inscripcion, pero podran solicitar al Departamento
Nacional de Kung Fu de la RFEK que les exima del pago cuando vuelvan a presentarse.
La RFEK concedera dicha exencidon del pago siempre que el justificante se haya
presentado en el plazo de quince dias naturales a partir de la fecha de celebracién de

este.

IMPORTANTE: La falta de alguno de estos requisitos excluira automaticamente a la persona

aspirante, no pudiendo presentarse al examen solicitado.
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TABLA I. Edad minima requerida y tiempo minimo reglamentario de permanencia.
Cinturéon Negro 13 afos 1 afio de Cinturén Marrdén

12 Duan 16 afos 1 afio de Cinturén Marrén
22 Duan 18 afos 2 afios de 12 Duan
32 Duan 21 afos 3 afios de 22 Duan
42 Duan 25 afos 4 afios de 32 Duan
52 Duan 30 afios 5 afios de 42 Duan
62 Duan 36 afios 6 afios de 52 Duan
72 Duan 43 afos 7 afios de 62 Duan
82 Duan 51 afios 8 afios de 72 Duan
92 Duan 60 afos 9 afios de 82 Duan
102 Duan 70 afos 10 afos de 92 Duan

TABLA Il. Numero de licencias necesarias

Cinturdn Negro 4 consecutivas 6 5 alternas
12 Duan 3 consecutivas 06 4 alternas
22 Duan 2 consecutivas 6 3 alternas a partir del 12 Duan
32 Duan 3 consecutivas 6 4 alternas a partir del 22 Duan
42 Duan 4 consecutivas 6 5 alternas a partir del 32 Duan
52 Duan 5 consecutivas 6 6 alternas a partir del 42 Duan
62 Duan 6 consecutivas 6 7 alternas a partir del 52 Duan
72 Duan 7 consecutivas 6 8 alternas a partir del 62 Duan
82 Duan 8 consecutivas 6 9 alternas a partir del 72 Duan
92 Duan 9 consecutivas 6 10 alternas a partir del 82 Duan
102 Duan 10 consecutivas 6 11 alternas a partir del 92 Duan

10
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ORGANIZACION Y CONVOCATORIA DE EXAMENES

Los examenes seran convocados por el Departamento Nacional de Kung Fu de la RFEK en las

ciudades designadas por el Tribunal Nacional de Grados y vendran reflejadas en el Calendario
Nacional de Actividades de Kung Fu. No obstante, las Federaciones Autondmicas, a través de los
Departamentos Autondmicos de Kung Fu, podran solicitar la celebracién de un examen en su

territorial.

La realizacion de los exdmenes serd a puerta cerrada, pudiendo acceder Unicamente a las
instalaciones las personas miembros del tribunal que hayan sido convocados (que deberan vestir
el uniforme oficial), personal de organizacion y aspirantes con sus ayudantes, que permaneceran

uniformados en traje de Kung Fu hasta la finalizacién del examen.

Durante la celebracion del examen no podrdn utilizarse cdmaras de video, fotograficas u otros

medios similares sin autorizacién expresa de quien dirija el Tribunal Nacional de Grados.

El Tribunal podrd solicitar a la persona aspirante las explicaciones que considere necesarias en
cualquier momento del examen, asi como dar por finalizado el mismo cuando considere que

posee los elementos necesarios para la emisién de un juicio.

Al finalizar el examen el Tribunal comunicara a las personas aspirantes el resultado provisional.
Posteriormente remitird el Acta de Examen a la RFEK donde constaran los nombres de las
personas aspirantes, los resultados provisionales y los nombres y firmas de los miembros del

Tribunal.

Jueces del Tribunal Nacional de Grados

El Tribunal deberd estar compuesto por un nimero impar de personas, cuya designacion serd
competencia exclusiva del Departamento Nacional de Kung Fu. Se procurara, siempre que sea

posible, una composicion maxima de 5 jueces y un minimo de 3 jueces.

Las personas Jueces del Tribunal deberan poseer licencia en vigor, tener la titulacidon de Juez de
Tribunal de Grados de Kung Fu expedida por la RFEK y vestir el uniforme oficial para los Jueces

de Grado.

Para optar a la titulacién de Juez de Tribunal de Grados de Kung Fu habra que cumplir con los

siguientes requisitos:

e Ostentar el Cinturén Negro 32 Duan o superior de Kung Fu expedido por la RFEK.

11



J -
) KARATE
. C j
= Normativa de Grados Kung Fu n 93223.'&

KUNG Fu V2026 de Deportes

o
¥ DA

e Estar en posesion del titulo de Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Superior de

Kung Fu.
e Superar el examen en la convocatoria nacional correspondiente.

e Tener licencia de Kung Fu RFEK en vigor.

SITUACIONES ESPECIALES

ADAPTACIONES INDIVIDUALIZADAS.

La Normativa podrd adaptarse a situaciones especiales que requieran una modificacién para una
correcta y justa evaluacion de las condiciones de la persona aspirante. Dicha modificacidn

vendra avalada por:

e Certificado de Discapacidad o Informe médico oficial que reconozca la discapacidad y

el grado de esta.

e Informe de habilidades de la persona aspirante que recoja su evoluciéon del

aprendizaje.

o Para aspirantes hasta 32 Duan debera ir firmado por su técnico titulado, que
podra ser el mismo que avale su examen u otro distinto, pero deberd poseer

alguna titulacion reconocida por RFEK de Técnico Deportivo.

o Para aspirantes a partir de 42 Duan podra ir firmado por su técnico o por si

misma.

La persona aspirante o su avalista podra aportar una propuesta de adaptacion en funcion de su
condicidn, o bien dejar a criterio del Comité dicha decisién. Todo ello serd presentado al
Departamento Nacional de Kung Fu con un minimo de sesenta dias antes de la celebracién del

examen.

Dicha documentacion serd estudiada y valorada por el Departamento Nacional de Kung Fu, que
serd el encargado de decidir las adaptaciones definitivas. La decision adoptada por el
Departamento Nacional de Kung Fu, asi como la adaptacidn si la hubiere, serd comunicada al

avalista o aspirante con suficiente antelacion.

12
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CONVALIDACION DE GRADOS.

En el caso de la solicitud de Convalidacién de Grados, el Departamento Nacional de Grados

considera necesarios una serie de requisitos:

e Presentacion del curriculum avalado y visado por la Federacidn Nacional del pais de

procedencia, debidamente traducido y apostillado.

e Presentacién de las Licencias de la Federacion Autondémica donde se resida que

acrediten la practica federada de Kung Fu durante al menos 2 afios.
e Copia compulsada de los titulos obtenidos en el pais de procedencia.

e Cualquier aportacion complementaria que la persona aspirante considere positiva en su

valoracion.

e Reunir la edad minima exigida por la RFEK en cada uno de los grados y |la permanencia

establecida en cada uno de ellos.

El Departamento Nacional realizara la valoracién y evaluaciéon de toda la documentacion
presentada. El resultado de esta puede llevar a proponer el grado que se solicita o considerar
un grado inferior al demandado. A criterio de este se puede plantear a la persona aspirante
someterse a la totalidad o parte del examen para la obtencién del grado a convalidar, e

igualmente puede decidir otorgarle un grado inferior al solicitado.

Toda esta documentacion se reflejara en el Acta de Convalidacién que pasara a ser supervisada

y aprobada por el Departamento Nacional de Kung Fu RFEK.
VIA MERITOS

Se establece una via alternativa para la obtencidn de grados superiores. Pueden optar a ella
todas las personas aspirantes que hayan desarrollado una labor continua y reconocida y que
rednan los requisitos establecidos. No se admiten reducciones de tiempo ni de edad a los
establecidos en el momento que se presenta por esta via. La persona aspirante que retna todos
los requisitos establecidos a continuacion podra solicitar personalmente, o bien a propuesta de

la Federacidon Autondmica pertinente, la opcién por la Via de Méritos.
Requisitos:

Los requisitos establecidos tienen referencia Unicamente a los méritos realizados siempre en el

periodo transcurrido desde el Grado anterior.
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e Administrativos:

o Cumplir el tiempo reglamentario desde la obtenciéon del grado anterior.
o Ostentar la Direccién Técnica de un club o formar parte de ella.
o Tener las licencias correspondientes desde el grado anterior hasta el que aspira.

o Tener la edad reglamentaria, asi como los afios solicitados desde la obtencién

del Primer Duan.
o No haber recibido sancién del Comité de Disciplina.
e Técnicos:

o Estar en posesion del Titulo de Entrenador Nacional o Técnico Deportivo

Superior de Kung Fu expedido por RFEK.

o Estar en posesion del Titulo de Juez del Tribunal Nacional de Grados de Kung Fu

actualizado expedido por RFEK.
o Estar en posesion del Titulo de Arbitro de Kung Fu actualizado.
o Otras Titulaciones Oficiales.

e QOtros Requisitos:

o Haber desempefiado responsabilidades federativas a nivel regional, nacional o

internacional.

o Ejercer la docencia en cursos de formacidon o especializacion por encargo

federativo tanto a nivel autondmico, nacional o internacional.

o Haber participado en labores divulgativas de nuestro deporte (publicaciones,

videos, etc.).
o Trayectoria deportiva y técnica de la persona aspirante.
o Logros deportivos de su alumnado de especial relevancia.
o Nivel técnico de su alumnado.

o Cualquier otra aportacion que se considere digna de reconocimiento.
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e Procedimiento de Solicitud:

O

La presentacién de solicitudes por la via de reconocimientos debera estar en la
sede de la RFEK. con dos meses de antelacion a la fecha prevista en el

calendario de actividades.

La persona aspirante no se podra presentar en la misma convocatoria por las

dos vias.
Las solicitudes se haran en los impresos que proporciona la RFEK.

Deberan satisfacer las tasas correspondientes al grado al que aspiran.

e Criterios de Valoracidn:

O

Los criterios para la valoracion se tendrdn en cuenta a partir del dltimo grado

obtenido.

Anilisis y estudio de la documentacién que aporta la persona aspirante por el

Comité Nacional de Grados.

Informe del Comité Nacional de Grados a la Comisién Técnica y Junta Directiva.

e Tiempos minimos exigidos:

Para la solicitud de 62 Duan, son necesarios 20 afios de practica federada desde

la obtencién del 12 Duan, 6 afios de 52 Duan y 36 afios cumplidos.

Para la solicitud de 72 Duan son necesarios 27 afios de practica federada desde

la obtencién del 12 Duan, 7 afos de 62 Duan y 43 afios cumplidos.

Para la solicitud de 82 Duan son necesarios 35 afios de practica federada desde

la obtencién del 12 Duan, 8 afios de 72 Duan y 51 afios cumplidos.

Para la solicitud de 92 Duan son necesarios 44 afios de practica federada desde

la obtencién del 12 Duan, 9 afios de 82 Duan y 60 afios cumplidos.

Para la solicitud de 102 Duan son necesarios 54 afios de practica federada desde

la obtencién del 12 Duan, 10 afios de 92 Duan y 70 afios cumplidos.
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ESTRUCTURA DEL EXAMEN
FASE FORMAS

Se valorara en las distintas Formas (Taolu) presentadas su correcta ejecucién, efectividad,
vivencia, coordinacién y presentacidon, debiendo mostrar en su ejecucién el perfecto

conocimiento de esta, lo que implica conocer el significado de cada uno de sus movimientos.

También se valorara el dominio de todos los factores que determinan la buena realizacién de la
Forma. Si la persona aspirante cometiera un error en la ejecucién de la forma podra ser

declarado NO APTO por el Tribunal.

Actitud. Fluidez. Ritmo.
Conformidad. Fuerza. Velocidad.
Coordinacion. Manejo del arma. Vivencia.

Ejecucidn técnica. Posiciones.

Equilibrio. Respiracion.

En esta fase se tendra en cuenta la realizacion global de:
e Posiciones, giros, desplazamientos y transiciones.
e Golpes de mano, puio, codo y dobles, tanto directos como circulares.
e Golpes de pierna vy rodilla, asi como barridos.
e Bloqueos y diferentes alturas de realizacion.
e Técnicas de suelo y de salto.

Las formas seleccionadas por la persona aspirante deberan estar encuadradas entre las del
grado al que opta (Anexo 1), pudiendo elegir formas de grados superiores, pero no de grados

inferiores.

FASE CONOCIMIENTOS TEORICOS

El Tribunal valorara positivamente los conocimientos tedricos que se tengan de acuerdo con el

temario exigido (Anexo Il), asi como de cualquier aspecto técnico relacionado con el examen.
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La persona aspirante debera conocer su sistema con profundidad. A peticidn del tribunal, deberd
dar cuenta de los conocimientos tedricos que tiene su sistema, asi como los referentes a la

historia de este.

FASE COLOQUIO

En el momento que el Tribunal estime oportuno, podrd entablar un coloquio con la persona

aspirante sobre cualquier aspecto relacionado con Kung Fu.

FASE DEFENSA PERSONAL

Para la valoracion de la fase de Defensa Personal se tendran en cuenta la efectividad de la
defensa, el control de la distancia adecuada, la coordinacién en la respuesta, asi como la

adecuacion de esta al tipo de ataque.

El tribunal valorard la correcta ejecucion del ataque y la defensa, asi como la decisidn en su
realizacion, la reaccion adecuada a la técnica, la intensidad y la vivencia en el espiritu de superar
la situacidn con éxito. Seran considerados negativamente los trabajos en los que se perciba falta
de precision en las respuestas, con errores en las técnicas y agarres, asi como la falta de control.
La ejecucidn de la Defensa Personal, debe ser realizada ante ataques reales y naturales. Las
defensas y contraataques no tienen que encasillarse dentro de los estandares estrictos de la
técnica pura de los diferentes estilos de Kung Fu. Se efectuaran posiciones naturales que
permitan la efectividad y las traslaciones eficientes de forma racional, a la vez que controlan el
entorno del atacante. Tanto en el desarrollo como en los desplazamientos se primara la

efectividad, velocidad y resolucién real de la amenaza.
FASE COMBATE

Se valorard el conocimiento de los factores bdsicos que debe reunir un combate eficaz: defensa,
ataque, distancia, anticipacién, desplazamiento, contraataque, variedad técnica, espiritu de
combate, estrategia, etc. Asimismo, la persona aspirante mostrara una buena condicion fisica,

efectividad técnica y absoluto control.

Debido a la pluralidad de sistemas que integran el Kung Fu, la persona aspirante podrd elegir en
esta fase entre la presentacion de una secuencia técnica de combate (sin contacto) y una de las
modalidades de competicion vigentes (sin contacto): Qing Da, Sanda, Tui Shou (en oposicién o

colaboracidn, a pies fijos 0 moviles, etc.), Sanshou...
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En ambos casos, el combate serd técnico y la persona aspirante se podra auxiliar de un ayudante.
No serdn obligatorias las protecciones homologadas de competicidn. El control serd maximo,
primando la seguridad y salud de la persona aspirante y su ayudante, y asi serd valorado por el

Tribunal, con el fin de evitar cualquier tipo de lesidn.

La duracion de cada combate, asi como sus caracteristicas, serd especificada en el apartado Fase

de Combate perteneciente a la estructura de examen de cada grado.

FASE TESINA Y TRABAJO LIBRE

El Tribunal podrad realizar preguntas tedricas a la persona aspirante, relacionadas con la tesina y
el trabajo libre presentados. También podra solicitar la demostracidn practica de algiin concepto

resefiado en la tesina.

FASE RESULTADO

La calificacién de cada persona miembro del Tribunal serd de APTO o NO APTO y vendrd
determinada por mayoria simple entre los miembros del Tribunal, excepto en los examenes de

52 3 82 Duan que se necesitara, al menos, el 80% de jueces a favor para resultar APTO

Los resultados de los exdmenes se hardn saber bien a la finalizacién de estos o bien por escrito
a través de las respectivas Federaciones Territoriales. Dichos resultados no serdn definitivos
hasta la confeccidn del acta correspondiente por parte del Departamento Nacional de Kung Fu

de la RFEK.
EXCEPCIONES

Ademas de las determinadas en las situaciones especiales, estardn exentos de la fase de
combate todas las personas aspirantes a Cinturén Negro y Cinturén Negro 12 Duan

(exclusivamente) que hayan cumplido 50 afios el dia de la fecha de examen.

Las personas aspirantes a cualquier grado de Qi Gong/Chikung estaran exentas de la fase de
defensa personal y de combate, debiendo presentar en su lugar un trabajo personal grafico-
descriptivo de cada una de las formas presentadas (incluyendo fotos personales ejecutando los
movimientos, los nombres de estos, asi como sus descripciones y beneficios, puntos de
dificultad y cualquier otra informacidn que considere relevante) y entablar un coloquio con el

Tribunal sobre cualquier aspecto presentado.

17



MR v2026 de Deportes

CINTURON NEGRO

0 V
) KARATE
. Consejo
= Normativa de Grados Kung Fu n Superior
A0 o

FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente dos formas de las estipulas para su grado. Una de mano y

otra de arma (si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE DEFENSA PERSONAL

Realizara dos técnicas de defensa basica y contraataque ante un solo atacante, quedando
prohibidas las luxaciones o estrangulaciones. Las técnicas tendran control absoluto en lo relativo
a las distancias y contactos, quedando prohibidas todas las de mano abierta que estén dirigidas
a la cara. Se premiara el compromiso del atacante, asi como la concentracidn y realismo de Ia

persona aspirante.
FASE COMBATE
Realizard un combate técnico con una duraciéon minima de un minuto.

FASE CONOCIMIENTOS TEORICOS
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FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente tres formas de las estipulas para su grado, pudiendo elegir
formas de grados superiores, pero no de grados inferiores. Por lo menos una deberd ser de arma

(si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE DEFENSA PERSONAL

Realizara dos técnicas de defensa basica y contraataque ante un solo atacante, quedando
prohibidas las luxaciones o estrangulaciones. Las técnicas tendran control absoluto en lo relativo
a las distancias y contactos, quedando prohibidas todas las de mano abierta que estén dirigidas
a la cara. Se premiara el compromiso del atacante, asi como la concentracién y realismo de La

persona aspirante.
FASE COMBATE

Realizara un combate técnico con una duracién minima de un minuto y medio o dos combates
deportivos con una duracién de un minuto cada uno con treinta segundos de descanso entre

ellos.

FASE CONOCIMIENTOS TEORICOS

Debera conocer el temario del grado anterior.
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FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente tres formas de las estipulas para su grado, pudiendo elegir
formas de grados superiores, pero no de grados inferiores. Por lo menos una deberd ser de arma

(si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE DEFENSA PERSONAL

Realizara cuatro técnicas de defensa basica y contraataque ante un solo atacante. Las técnicas
tendran control absoluto en lo relativo a las distancias y contactos. Se premiara el compromiso

del atacante, asi como la concentracion y realismo de la persona aspirante.
FASE COMBATE

Realizard un combate técnico con una duracién minima de dos minutos o tres combates
deportivos con una duracién de un minuto cada uno con treinta segundos de descanso entre

ellos.

FASE CONOCIMIENTOS TEORICOS

Debera conocer el temario del grado anterior.
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FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente tres formas de las estipulas para su grado, pudiendo elegir
formas de grados superiores, pero no de grados inferiores. Por lo menos una deberd ser de arma

(si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE DEFENSA PERSONAL

Realizara seis técnicas de defensa y resolucién libre ante un solo atacante. Algunas de ellas
podran ser con armas. Los ataques y secuencias deberan estar encadenados valorandose
positivamente el ritmo de ejecucidn de las técnicas y la eliminacion de los tiempos muertos. El
control del atacante debe de ser en todo momento evidente, procurando realizar las
translaciones y aplicaciones de una forma eficiente, ante la posibilidad de nuevas amenazas.
Pudiendo incluir proyecciones y armas simuladas. Se efectuaran aplicaciones ante ataques de

pierna, brazo, agarres y al menos dos ante ataques con armas.
FASE COMBATE

Realizard un combate técnico con una duracién minima de tres minutos o tres combates
deportivos con una duracién de un minuto cada uno con treinta segundos de descanso entre

ellos.

FASE CONOCIMIENTOS TEORICOS

Debera conocer el temario del grado anterior.

21



0 )
) KARATE
. C j
= Normativa de Grados Kung Fu n szngljgr

e REAL FEDERACION v2026 de Deportes

EBRARDLA, DE KARATE ¥ DA

CINTURON NEGRO CUARTO DUAN

FASE TRABAJO LIBRE

Debera ejecutar un trabajo practico relacionado con el Kung Fu en el que participara
activamente y demostrarda un buen dominio técnico del trabajo presentado. Durante la
exposicion deberd alternar la explicacidn tedrica con la practica, demostrando la coherencia de

sus planteamientos. Debera tener una duracién entre cinco y diez minutos.

Debera presentar un trabajo escrito que documente su trabajo libre, especificando el objetivo,

el desarrollo y la justificacion de dicha propuesta.
FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente tres formas de las estipulas para su grado, pudiendo elegir
formas de grados superiores, pero no de grados inferiores. Por lo menos una debera ser de arma

(si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE DEFENSA PERSONAL

Realizara, con un maximo de dos ayudantes, un encadenamiento de un total de ocho técnicas,
en las que podra utilizar cualquier aplicacién de Kung Fu entre las que se incluiran: controles,
luxaciones, estrangulamientos, inmovilizaciones y contraataques. Los atacantes podran utilizar
armas simuladas. Se efectuaran aplicaciones ante ataques de pierna, brazo, agarres y al menos

dos empleando armas para la defensa y resolucion.

Debera demostrar el control de la distancia, asi como de las acciones de sus ayudantes y del
dominio del espacio. Los ataques y secuencias deberdn estar encadenados valorandose
positivamente el ritmo de ejecucion de las técnicas y la eliminacion de los tiempos muertos. El
control de todos los atacantes debe de ser en todo momento evidente, procurando realizar las
translaciones y aplicaciones de una forma eficiente, ante la posibilidad de nuevas amenazas.
Entre las técnicas a ejecutar podran incluirse anticipaciones y combinaciones de ataques

continuos.
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FASE COMBATE

Realizard un combate técnico con una duracién que estime el Tribunal en el que el aspirante
deberd demonstrar su habilidad en la continuidad de los ataques, defensas, desplazamientos,
efectividad, control... Se valorard positivamente la ejecucién enérgica y controlada de las
técnicas, asi como la actitud y preparacién mental de la persona aspirante, que deberd dominar

los contenidos esenciales en la ejecucién del combate.

FASE COLOQUIO

En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablara un coloquio con la persona aspirante

sobre cualquier aspecto relacionado con Kung Fu.
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FASE TRABAJO ESCRITO

Debera presentar un trabajo escrito basado en la investigacion y reflexién personal sobre

cualquier aspecto psico-fisico del Kung Fu.

FASE TRABAJO LIBRE

Debera ejecutar un trabajo libre relacionado con el Kung Fu en el que participara activamente y
demostrara un buen dominio técnico del trabajo presentado. Durante la exposicién deberd
alternar la explicacién tedrica con la practica, demostrando la coherencia de sus

planteamientos. Debera tener una duracién entre cinco y diez minutos.

Si el trabajo libre no tuviese relacidon con el trabajo escrito, debera presentar un documento

sobre el mismo, especificando el objetivo, el desarrollo y la justificacién de dicha propuesta.
FASE FORMAS

Debera presentar obligatoriamente tres formas de las estipulas para su grado, pudiendo elegir
formas de grados superiores, pero no de grados inferiores. Por lo menos una debera ser de arma

(si el sistema o estilo de la persona aspirante posee trabajo de armas).

FASE COLOQUIO

En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablarad un coloquio con la persona aspirante

sobre cualquier aspecto relacionado con Kung Fu.
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FASE TRABAJO ESCRITO

El aspirante deberd presentar un trabajo escrito basado en la investigacion y reflexién personal

sobre cualquier aspecto psico-fisico del Kung Fu.

FASE TRABAJO LIBRE

Debera ejecutar un trabajo practico sobre cualquier aspecto relacionado con el Kung Fu, con el
fin de que pueda mostrar y demostrar sus conocimientos, experiencia y conclusiones sobre el
campo que decida. Participara activamente y demostrara un buen dominio técnico del trabajo
presentado. Durante la exposicion debera demostrar la coherencia de sus planteamientos.

Debera tener una duracién entre ocho y quince minutos.

Si el trabajo libre no tuviese relacidon con el trabajo escrito, debera presentar un documento

sobre el mismo, especificando el objetivo, el desarrollo y la justificacién de dicha propuesta.
FASE FORMAS
Debera realizar una forma de las estipulas para su grado, pudiendo ser de mano o arma.

FASE COLOQUIO

El Tribunal, si lo estima oportuno, abrira un coloquio con el aspirante con el fin de que éste
demuestre sus conocimientos y conclusiones sobre la correspondiente materia basandose en el
trabajo escrito previamente presentado, el cual deberd estar totalmente relacionada con el

trabajo practico.
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FASE TRABAJO LIBRE

Con un amplio trabajo técnico, deportivo, pedagdgico y una evolucidn en sus conocimientos,
debera aportar un trabajo que podra estar relacionado con una o varias disciplinas (Preparacion
Fisica, Medicina, Pedagogia, Psicologia, Biomecdnica, Fisica, Sociologia, Religién, Esoterismo,
etc.) donde realizar una aportacidn personal de su vision sobre cualquier aspecto que considere
importante demostrar dentro de nuestro dmbito. Para la explicacién de la tesina podra auxiliarse

de varios colaboradores.

Deberd documentarlo mediante un trabajo escrito o cualquier medio audiovisual, plasmando
las sensaciones en la evolucién de su planteamiento y los motivos que le llevan a realizar su

trabajo.

El Tribunal podrd establecer un didlogo con la persona aspirante con relaciéon al trabajo

presentado.
FASE FORMAS

Realizara una forma de libre eleccién, explicando tedricamente la diversidad y las diferencias de
la forma que realiza. Aportara al Tribunal las tendencias y evoluciones de esta desde sus
origenes, efectuara una aplicacién libre, estructurada y creada por él mismo con un sentido

didactico del trabajo que pretende conseguir.

Respondera a las preguntas que sobre su aplicacién e interpretaciones se le formulen.
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FASE TRABAJO LIBRE

Realizard un trabajo libre relacionado con aquellos aspectos en los que ha desarrollado
preferentemente su trayectoria. La duracién, exposicion y los medios humanos o

individualizados serdn de libre designacidn por parte de la persona aspirante.

Deberd documentarlo mediante un trabajo escrito o cualquier medio audiovisual, plasmando
las sensaciones en la evolucién de su planteamiento y los motivos que le llevan a realizar su

trabajo.

El Tribunal podrd establecer un didlogo con la persona aspirante con relacion al trabajo

presentado.
FASE FORMAS

Realizara una forma libre, mostrando al Tribunal los aspectos que considere oportunos en
funcién de su sentir como practicante de Kung Fu. Mostrard aspectos de formacion en el
desarrollo de esta y todo aquello que considere digno de mencidn en las diferentes etapas del

conocimiento de una forma.
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ANEXO |: ESTILOS Y SISTEMAS RECONOCIDOS POR EL DNKF RFEK

El Kung Fu es una denominacién genérica que no alude a un estilo o sistema concreto, por tanto,
cada aspirante debera indicar en la solicitud de examen sobre qué sistema o estilo se presenta
a examen, puesto que cada uno tiene unos principios, trabajos especificos y biomecanicas

particulares a las que ajustarse.

En la presente normativa se recogen algunos de los estilos o sistemas mas habituales, populares
o difundidos en nuestro territorio, asi como una clasificacién de formas especificas por cada

grado a las que se tendra que acoger la persona aspirante.

Si la persona aspirante no encontrase en la lista su sistema o estilo, deberd solicitar su inclusion

al Departamento Nacional de Kung Fu.
Dicha solicitud deberd incluir:
e Nombre del estilo o sistema.
e C(lasificacién dentro del Kung Fu (externo/interno, norte/sur...).
e Genealogia del estilo o sistema.
e C(lasificacidn de las formas del estilo o sistema ordenadas por niveles.

Debera enviarla como minimo noventa dias antes de la convocatoria de examen para su estudio
y valoracién de la posible incorporacidn por parte de la Comision Técnica, que podra aceptarla,
denegarla o modificarla acorde a los canones técnicos y estandares de calidad del Departamento

Nacional de Kung Fu.
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La gran variedad de estilos y sistemas de Kung Fu reconocidos a nivel mundial hace imposible

plasmar una la lista completa y detallada. Estos son algunos:

Ba Ying Quan
Bafaquan
Bagua Zhang
Baji Quan (Pachi chuan)
Bak Mei (Pai Mei)
Baoquan
Cha Quan
Chang Quan
Chi Kung (Qi Gong)
Choy Gar
Choy Li Fat
Chuojiao
Di Tang Quan
Duan Quan
Emeiquan
Estilos de imitacién
Fanziquan
Fu Jow Pai
Fujian Baihe quan
Fut Gar Kuen
Gouquan
Hei hu Quan

Hop Gar

Houquan
Hu Quan
Huaquan
Hung Fut
Hung Gar (Hung Kuen)
Jeet Kune Do
Jing Wu Men
Jow Ga Kung Fu
Lai Tung Pai
Lama Pai
Lau gar
Li Gar
Liuhe Bafa Quan (Lok Hup Bafa)
Longquan
Luohan Quan (Loh Han Kuen)
Meihuaquan
Mian Quan
Ming Chuan
Mizongyi (Mizongguan)
Mok Gar
Nam Pai Chuan
Nei Quan Tao

Ng Ga Kuen

Pak Hok Pai (Baihe Pai)
Pao Chui (San huang Paochui)
Pigua Quan
Shaolin Kung Fu
Shequan
Shuai Jiao
Taiji Quan
Tan Tui
Tang Lang (Pai o Quan)
Tong bei Quan
Wing Chun (Wing Tsun)
Wu Xing
Wuzuquan (Ngo Cho Kun)
Xing Yi Quan (Hsing | Chuan)
Yau Kung Moon
Yi Quan
Yingzhaoquan
Yong Chun Quan
Yuejiaquan
Zi Ran Men

Zui Quan
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CHI KUNG / Ql GONG

GRADO FORMA

Cinturdn Negro
12 Duan

Bai Ri Zhu Ji Gong — Cien dias cultivando las bases
Bao Jian Gong (Yi) — Tabla para el Acondicionamiento General (Parte 1)
Guan Jie Song Kai — Relajacion y Apertura Articular
Liang Gong Shi Ba Fa (Qian) — Tabla de 18 movimientos (Parte 1)
Nei Yang Gong — Nutricién psicosomatica
Paida Gong — Automasaje por golpeo
Shi Er Jing Mai Fa - Tabla de los 12 meridianos
Shujin Zhuanggu Gong (Yi) — Tabla para el Aparato Locomotor (Parte 1)
Yin Ti Ling Rou Shi San Shi — Los trece movimientos para estirar y flexibilizar el cuerpo
Zhan Zhuang — Clavado como una estaca

22 Duan
32 Duan

Ba Duan Jin — Las ocho piezas de brocado
Hewei Jian Pi Gong (Yi) — Tabla para el Aparato Digestivo (Parte 1)
Jian Shen Yun Qi Fa — Técnica para la salud transportando la energia vital
Liang Gong Shi Ba Fa (Hou) — Tabla de 18 movimientos (Parte 2)
Shou Chen Xi Yang Cao - Tabla de la respiracion para nutrir el Pulmén
Shugan Lidan Gong (Yi) — Tabla para el Higado (Parte 1)
Shuxin Ping Xue Gong (Yi) — Tabla para el Corazdn (Parte 1)
Taiji Bang (Yi) — Tabla de la batuta de la salud (Parte 1)
Taiji Qigong Shibashi — Tabla de 18 movimientos
Wu Qin Xi —Juego de los cinco animales
Yi Fei Gong — Fortalecimiento del cuerpo para los pulmones
Yi Jin Jing — Cambio del musculo y el tendén
Yi Qi Yang Fei Gong (Yi) — Tabla para el Pulmédn (Parte 1)
Yu Zhen Bu Yuan Gong (Yi) — Tabla para el Rifién (Parte 1)

42 Duan
52 Duan

49 Shi Jingluo Dong Gong — Tabla de los 49 movimientos
Bao Jian Gong (Er) — Tabla para el Acondicionamiento General (Parte 2)
Da Wu — La Gran Danza
Fang Song Gong — Ejercicios de Relajacion Activa
Mawangdui — Ejercicios de Mawangdui
Ming Mu Gong —Mejora de la vista
Liang Gong Shi Ba Fa (Xu Ji) — Tabla de 18 movimientos (Parte 3)
Shi Er Duan Jin — Las doce joyas sentado
Shi Er Fa — Los doce movimientos para preservar la salud
Shugan Lidan Gong (Er) — Tabla para el higado (Parte 2)
Shujin Zhuanggu Gong (Er) — Tabla para el Aparato Locomotor (Parte 2)
Shuxin Ping Xue Gong (Er) — Tabla para el Corazén (Parte 2)
Taiji Bang (Er) — Tabla de la batuta de la salud (Parte 2)
Taiji Yangsheng Zhang — Bastoén de la Salud
Wu Qin Xi—Juego de los cinco animales (25 movimientos)
Yu Zhen Bu Yuan Gong (Er) — Tabla para el Rifidn (Parte 2)

+ 62 Duan

Hewei Jian Pi Gong (Er) — Tabla para el Aparato Digestivo (Parte 2)
Jiujiu Huantong Gong — Tabla para sentirse nifio (99)
Liu Zi Jie — Los seis sonidos curativos
Sanxiao Jiuzhi gong —Tabla para la diabetes
Yi Qi Yang Fei Gong (Er) — Tabla para el Pulmon (Parte 2)
Wuxing Wudang — Tabla de los Cinco Elementos de Wudang
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CHOY LI FAT
GRADO MANO ARMA
Gung Ji Fuk Fu Kuen
Ng Lun Cheu
. . 'Ng Lun Ma Hung Ying Cheng
Cinturén Negro Ping Jang Kuen
> Seong Gab Dan Gwun
12 Duan Ping Kuen Sub Bak Yiny Ynag Gwun
Sap Ji Kow Da Kuen vy ¥nag
Siu Sap Ji Kuen
Tit Ji Cheung Kuen
Ba Gwa Sum Kuen
Dai Ba Gwa Kuen
Dou Fu Ba Gwa Kuen
Jeow Seng Ma
Juo Yeo Dan Teu Kuen Gum Lung Sin
22 Duan . .
3° Duan Mui Fa Ba Gwa Mui Fa Dan Dou
Ng Ying Dai Ba Gwa Kuen Seong Teo Bin Guai Gwun
Ngoi Lim Bik Da Seu Sou Yum Yeung Kung
Sei Mun Kiu
Siu Ba Gwa Kuen
YiJong Ba Gwa Kuen
Bak Mou Kuen
Biu Ying Kuen
Chun Lung Sup Ba Sik
Fut Jeong Kuen
Heo Ying Kuen
Jerng Ying Kuen
Jue Baat Sin Kuen
.Kum Na Nim Fa Lohan Dou
Lung Ying Ba Gwa Jeong Kuen
. Ma Dou
42 Duan Lung Ying Kuen . .
. Siu Mui Fa Seong Dou
52 Duan Ma Ying Kuen -
. Sup Ji Mui Fa Seong Dou
Ng Ying Kuen Wu Dip Seong Dou
Noi Chong Sup Ba Gak p>eong
Pao Ying Kuen
Se Ying Kuen
Sup Ying Kuen
Tung Yen Dim Yuek Fa
Xi Ying Kuen
Yum Yeung Noi Nim Sou
Wu Dip Seong Dou
Chi Hung Gim
Dat Ting Ba Gwa Kuen Dai Hung Kei Qwun
. Dat Mo Gim
Fu Ying Kuen . .
Hok Ying Kuen Fei Lung Sin
+ 62 Duan & Geo Wan Dan Dou
Hung Yen Ba Gwa .
. . Sam Jid Gwun
Siu Mui Fa Kuen S
Sup Ji Jit Fu Kuen seong Ji Fei Dao
P Seu Seo Sin
Wu Seo Ngeo
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MING CHUAN

GRADO MANO ARMA
Cinturon Negro Zi Shi Taolu

h Taol
12 Duan She Taolu Chang Gun Taolu
22 Duan Bai hu Taolu

B Taol
32 Duan Tai Yang Taolu ang Gun Taolu
42 Duan Hu Taolu
52 Duan Te Shu Ji Qiao Taolu

Dao Taolu
Di Mian Dong Zuo Taolu

o
+ 62 Duan Jin Jie Taolu




) KARATE
. C j
= Normativa de Grados Kung Fu n sgszfljgr

MR e, v2026 de Deportes

NEI QUAN TAO

GRADO MANO ARMA
Cinturon Negro San Taolu Gun Taolu

12 Duan

22 Duan Si Taolu Shuang Bang Taolu

32 Duan WU Taolu Yi Chang Gun Taolu

42 Duan Lit Taolu Er Chang Gun Taolu

52 Duan Qi Taolu Yi Baat Cham Dao
+ 62 Duan YiHong Jong Er Baat Cham Dao

Er Hong Jong
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PAK HOK PAI
GRADO MANO ARMA
Lok Hok Kyhun
. , Min Loi Cham Yat Kyhung Hap Ka T_ou
Cinturén Negro . . Pu Ma Kim
Siu Ng Yin Kyhun Tai Pa
Tin Gong Kyuhn
Lohan Kyhun
Min Loi Cham Yi Kyhung
o
12 Duan Pa Sing Kyhun Kwan Tou
Tei Saat Kyuhn Pa Kua Kwan
Pak Fu Tou
Min Loi Cham San Kyhung Pun Long Kim
22 Duan Siu Cam Nah
Tai Cam Nah
Kam Kong Kyhun
32 Duan Min Loi Cham Sei Kyhung
Pak Hok Siu Lohan Fei Hok Kim
Lo Han Chot Tung San Chi Kwan
S Min Loi Cham Ng Kyhung Tan Che Pang
Pak Hok Tai Lo-Han
Set Chit Seon Pin
Chou Pa-Sing
Lohan Yi Sap Sei Kai
o
L Min Loi Cham Luk Kyhung
Sei Tai Kam Kong
Pak Chan Tou
Fu Tao Seon Gao Pak Hok Seon Kim
Kauchi Lin Wan Kyhung Seon Yin Tou
+62 Duan Min Loi Chat Cham
Pak Hok Choi Kim
Si Chi Hau Kyhung
Si Chi Hou Hei Gong
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SHAOLIN KUNG FU

GRADO MANO ARMA
Chuantong Da Dao
Bai He Quan Dan Dao
Bao Quan Dun Xia Hu Gun
Bot Bo Feng Mo Gun
Cinturon Negro Hou Quan Hong Jia Mei Hua Gun
12 Duan Long Quan Huo Gun
She Quan Jiben Hou Gun
Tun Da Jin Na Luo Gun
Wu Xing Quan Long Xing Jian
Qi Mei Gun
Chungiu Da Dao
Long Tou Xing He
Chan Gong Rou Quan Mei Hua Gun
Chum Sam Meihua Dao
Hei Hu Quan San Shi Liu Gun
Koy Moon Shao Huo Gun
Kuan Hu Quan Shaolin Qiang
Mei Hua Tang Lang Quan Shaolin Shuang Bi
22 Duan Mo | Shi San Gun
32 Duan Moi Fah Shuang Fei Long Jian
Rou Quan Wei Feng Gun
Shiba Shou Wu Hu Chun Yang Dao
Xiayu Quan Wu Hu Chun Yang Gun
Xinyi Mi Zhong Quan Wu Hu Qin Yang Gun
Ying Zhao Quan Xiao Hong Dao
Zhui Quan Ye Cha Gun
Zhen Shan Gun
Zuo Shan Gun
Di Tang Jiu Jie Bian
Er Jie Gun
Gou Lian Qiang
Jin Gang Quan I'_|uhe I?ao
Jow Mah Liuhe Q'lang
Leng Low Long Jlar'1
42 Duan Lian Huan Chuen Long Jing Jian
52 Duan . Ma Dao / Pu Dao
Henggan Mei Hua Qiang
Luohan Shi Ba Shou . .
Sik Fot Meihua Jian
Qi Xing Jian
San Jie Gun
Shuang Dao
Shuang Hu Tou Gou
Tonbeing Nie Qi Xing Qiang
Wu Xing Ba Fa Quan San Shi Liu Qiang
+62 Duan Xiao Bao Quan Yan Qing Qiang
Xiao Hong Quan Yang Jia Qiang
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TAUI QUAN

MANO

ARMA

GRADO
18 Taiji Quan (Chen)
19 Taiji Quan (Chen) 14 Taiji Qi Mei Gun (Chen)
Cinturén Negro 22 Taiji ij_an (Yang) 16 T_a.i_ji J_ian
1° Duan 24 Taiji Quan 16 Taiji Qiang
Dajia Yi Lu 18 Taiji Jian
Dajia Er Lu 18 Taiji Shan
Shi San Shi (Ma Tsun Kuen)
13 Taiji Dao
23 Taiji Dao (Chen)
26 Taiji Quan (Yang) 23 Taij Gun (Wong)
28 Taiji Quan 24 Taiji Gun (Hong)
32 Taiji Quan 24 Taiji Shan (Chen)
29 Duan 36 Taiji Quan (Chen) 28 Taiji Shan (Chen)
3° Duan 37 Taiji Quan (Cheng Man Ching) 32 Taiji Jian
38 Taiji Quan 32 Taiji Dao (Yang)
38 Yi Lu (Hong) 36 Taiji Jian (Chen)
40 Taiji Quan 36 Taiji Shan
Kuai Shou (Ma Tsun Kuen) 36 Taiji Dao
Taiji Dao (Ma Tsun Kuen)
Taiji Jian (Ma Tsun Kuen)
24 Taiji Qiang (Chen)
32 Taiji Guan Dao (Chen)
13 Taiji Quan (Wudang) 42 Taiji Jian
42 Taiji Quan 48 Taiji Shan (Chen)
48 Taiji Quan 49 Taiji Jian (Chen)
42 Duan 49 Taiji Quan (Yang) 52 Taiji Shan
52 Duan 56 Taiji Quan (Chen) 54 Taiji Jian (Chen)
73 Taiji Quan (Sun) 54 Taiji Jian (Cheng Man Ching)
Laojia Er Lu 56 Taiji Shan
Xinjia Er Lu 58 Taiji Jian (Chen)
Taiji Qiang (Ma Tsun Kuen)
Taiji Shan (Wudang)
BA.Taiji Quan 48 Taiji Er Shan
97 Taiji Quan (Sun) o
67 Taiji Jian (Yang)
103 Taiji Quan (Yang) 71 Taiji Qiang (Chen)
+ 62 Duan 108 Taiji Quan (Wudang)
. - 73 Taiji Shan
BRI Taiji Fuchen (Wudang)
Taiji Da Jia (Ma Tsun Kuen) Taiji Jian (Wudang)
Xinjia Yi Lu




o &

KUNG FU ”
RFEK REAL FEDERACH
RFEK ESPARIDLA DE KARATE ¥ DA

Normativa de Grados Kung Fu
v2026

Consejo
Superior
de Deportes

TANG LANG

GRADO MANO ARMA
Beng Bu Qixing
Cang Hua Di Er Lu Gun
Cinturdn Negro _ .Cha Chui Di _Sa_n Lu Gun
1° Duan Di Yi Lu Tang Lang Di Yi Lu Gun
Jie Shou Quan Di Yi Xianjin Gun
Shi Ba Shou Liu He Da Gun Zi Di Yi Duan
Tie Ci
Di Er Lu Zhai Yao
Di Yilin Jie
Di Yi Lu Zhai Yao Damo lJian
Gong Li Quan Di Er Xianjin Gun
Hu Zhao Quan Ho Gun
Jie Gen Chui Liu He Chun Yang Jian
Jie Quan Liu He Da Guan Zi Di Er Duan
22 Duan Liu He Zhang Liu He Dao
32 Duan Shi Her Siang Zhe Luo Jia Jian
Shi Lu Beng Da Shi Feng Dao
Shuang Jin Tian Ji Jian
Wu Shou Yang Shou Gun
Wu Shu Chui Yin Shou Gun
Xian Shou Ben Zhang Gun Shu Gao
Zhai Yao Di Er Duan
Zhao Mian Deng
Ba Guan Lan Men Dao
Chung Qiu Dao
Dai Lu Dao
Beng Bu Taiji Lahn Men Dao
Di San Lu Zhai Yao Liang Huan Dao
Di Si Lu Zhai Yao Liang Huan Jian
4° Duan Di Wu Lu Zhai Yao Liang Jie Gun Taolu
52 Duan Duan Chui Liu He Da Gun Zi Duan Lian
Gongli Quan Liu He Shuang Shou Jian
Hui Tang Lang Gong Lui Jia Jian
Shuang Feng Qiege Wugqi Taolu
Xiao Hu Yan Si Men Qiang
Yang Qing Shuang Bi Shou
Zeu Jian
Zhan Ma Dao
Chung Qiu Da Dao
Duo Ming Shan
Dan Zhai Yao Mei Huan Fei Long Shan
Di Er Jin Jie Hu Tou Shuang Gou
Lan Jie Huwei San Jie Gun
+ 62 Duan Shan Ba Zhou Kai Shan Fu
Shaolin Fu Zhuang Liang Ji Gun
Xiao Ba Zhou Lieu Lien Dao
Zhai Yao Di San Duan Qi Jie Mei Hua Bian
Shuang Tou Qiang
Tai Zu Shuang
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WING CHUN

GRADO MANO ARMA
Clntu:on Negro Siu Nim Tao (escrima)
12 Duan Siu Nim Tao
22 Duan Chum Kiu
3% Duan Muk Yan Jong*
4° Duan Luk Dim Bun Gwun
52 Duan Biu Tze Baat Jaam Do
+ 62 Duan

(*) La persona aspirante debera traer todo el material necesario.
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GRADO MANO ARMA
. , Er Shi Quan Xing Zhe Gun
Cinturén Negro San Zhan
. . Damo Gun
12 Duan Tiao Qie Hou Gun
Zuo Zhan
Dajiao . Lian Dian Ban Gun
Shuang Sui
o Zuoshou Gun
Guchuibian »
22 Duan Sanjie Gun
Shijie .
Bian
Chentou Biandan
Qing Feng
He Nashou
Da Sanzhan Yusan
Disha Fangbian Chan
o
L Liuhe Leifa Dan Dao
Zui Ba Xian Shuang Dao
Jinli Zhen
B L
agga Xingyi Da Dao
Wuxing Quan .
Tiandiren Zhan A
42 Duan R Baihe Zimu Dao
Wouji Dui Ao
. Wuzu Guandao
VETA EE e Baihe Guandao
Xingzhe Sanzhan
Luo.han Sanzhan @i Gl
Baihe Sanzhan .
= Shuang Chai
52 Duan Taizu Simen ..
L Dan Guaizi
Taizu Jingsuo Shuane Guaizi
Kouying Quan &
Yaoshenquan
Qi Sha Quan
Dunke Quan Tie Shan
Jiangjun Shun He Quan Qingping Jian
+ 62 Duan Wuji Zhuihun Quan Baihe Jian
Baihe Qinnashou Hu Chan
Baihe Xishen Bandeng
Houzi Tou Tao
Baihe Simen
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ANEXO Il: CONOCIMIENTOS TEORICOS

1. Nombrey significado del estilo que practica, su fundador y principales caracteristicas de

su sistema.
2. ¢Por quéy para qué se saluda en la practica del Kung Fu?
3. Nomenclatura basica de su sistema de Kung Fu.

4. Explicacion de algunasde las posiciones realizadas en su examen, enumerando: nombre,
superficie de asentamiento, distribucion del peso, situaciéon del tronco y demas

caracteristicas generales, asi como las posibilidades de aplicacion practica.

5. Explicacion de alguna de las técnicas basicas de las presentadas en su examen, de
defensa, ataque o contraataque, ya sea de puio, mano, codo o pierna, definiendo
fundamentalmente: punto de partida, principios tedricos, recorrido y terminacion, asi

como las posibilidades en su aplicacion practica.

6. Explicacién sobre la ejecucidn y finalidad del trabajo de Técnicas de Defensa Personal

gue presenta.

7. Aspectos para tener en cuenta a la hora de realizar el trabajo de técnicas de defensa

personal.

8. Explicaciéon sobre la ejecucion y finalidad de los movimientos de cualquiera de las formas

gue presenta.
9. ¢Enelsistema de Kung Fu que practicas, qué son las formas y para qué sirve su trabajo?
10. Aspectos importantes a la hora de realizar una forma en Kung Fu.
11. Aspectos importantes a la hora de realizar los combates en el examen a grado.

12. Estructura biomecanica en su sistema.

40
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DISPOSICION FINAL Y ENTRADA EN VIGOR.

1. Lapresente normativa ha sido aprobada por el Departamento de la Disciplina Asociada

de Kung Fu, entrando en vigor de forma provisional en el momento de su publicacién.

2. Dicha normativa debe de ser ratificada por la Junta Directiva de la RFEK y DA para su

entrada en vigor definitiva.
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