El Departamento Nacional de Kung Fu inicia el afio 2026 con fuerza, cursos nacionales,
nuevo proyecto formativo y un Campeonato Internacional de Kung Fu Tuishou en
Guadalajara, como actividades estrella.

Empezamos el afio con un Curso Nacional de Kung Fu
Taiji Quan de Wudang en Cervo (Lugo) el 24 de enero a
cargo del Director Nacional de Kung Fu, Miguel Angel Rojo
Darriba. En esta ocasion, y con la presencia de practicantes
de Galicia, Asturias, Madrid e Islas Baleares, entre ellos
varios medallistas nacionales de Kung Fu, se centro en el
trabajo de base del estilo de Wudang, remarcando las
diferencias significativas con otros estilos estilos de Taiji
Quan, que han enriquecido los conocimientos de las
personas asistentes. Y como colofén, se trabajé la forma de
13 movimientos de Wudang.

Seguidamente, el sdbado 7 de febrero el Departamento
Nacional de Kung Fu RFEKYDA en colaboracion con la
Federacion Madrilefia de Karate y DA ha iniciado el
Programa Formativo de Kung Fu Taiji Quan y Chi Kung en
Méstoles (Madrid). Esta ha sido la primera sesion dentro del
Programa, que estar4 conformado de varias sesiones
presenciales de fin de semana donde se abordaran las
caracteristicas técnicas vy filosoficas del Taiji Quan y Qi
Gong. Agradecer el esfuerzo y la participacion de varios
practicantes de distintas regiones del pais, asi como a
nuestro anfitrion, José Luis Rivera Buzdén, por su

colaboracion, compromiso y ayuda para la promocion del
Kung Fu RFEKYDA.

Por su parte el Secretario Nacional de Kung Fu
RFEKYDA, Andrés Lopez Martinez, impartié varios cursos
de Kung Fu Taiji Quan & Chi Kung en el Polideportivo
Municipal Javier Hernanz de Arriondas (Parres, Asturias) en
colaboracién con el Ayuntamiento de Parres y los clubes
locales: Taiji Quan Asturias y Tode.

El 23 de diciembre, en el marco del Kangeiko del Club
Tode, se realizaron tres sesiones de Kung Fu centradas en
trabajos de mano vacia (Dajia Er Lu), armas (Gun) y
combate (Tui Shou) en los distintos grupos, que cerraron la
temporada deportiva del Kung Fu en el oriente asturiano.

Ya en 2026, el 29 de enero, se realiz6 un curso,
continuando el ciclo formativo del programa nacional de
formacion de Cinturones Negros y Monitores del
Departamento Nacional de Kung Fu de la RFEKYDA, que
en esta ocasion se centr6 en el trabajo los principios del Taiji
Quan, con especial atencién a la relacion de cadera-cintura
y lleno-vacio, y su aplicacion posterior en la forma de 24
movimientos.

Recordamos a los lectores que en los cursos formativos
nacionales se abordan las caracteristicas técnicas vy
filosoficas del Taiji Quan y Chi Kung, para que todas las












personas participantes puedan optar al examen de Cinturén
Negro Primer Duan por la Real Federacion Espafiola de
Karate y Disciplinas Asociadas al finalizar el programa. El
grado es el mérito deportivo exigido para el acceso a las
titulaciones de ensefianza deportiva reglada acorde al
programa formativo publicado en el Boletin Oficial del
Estado (Resolucion de 24 de abril de 2012, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que
se publica el plan formativo de la especialidad de kung fu).

El Departamento Nacional de Kung Fu comunica a todos
sus federados que la tercera promocion de los Cursos de
Técnico Deportivo de Kung Fu para el Nivel | 'y el Nivel Il ya
esta en marcha. Cuenta con practicantes de Andalucia,
Asturias, Cantabria, Catalufa, Castilla y Ledn, Galicia,
Madrid, y Valencia.

El Curso de Técnico Deportivo de Kung Fu organizado
por la Real Federacion Espafola de Karate y Disciplinas
Asociadas se realiza acorde al programa formativo
publicado en el Boletin Oficial del Estado (Resolucion de 24
de abril de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la
especialidad de kung fu).

Estos cursos son fruto del compromiso del Departamento
Nacional con una formacion continua y de calidad que
habilite a los técnicos de kung fu para la docencia del Kung
Fu con una titulacién oficial.

Para aquellos que no habéis podido apuntaros en esta
ocasion, os esperamos en 2027.

La Comision Técnica del Departamento Nacional de Kung
Fu ha reajustado la Normativa de Grados de Kung Fu que
ya esta en vigor. Se han afadido nuevos estilos (Wuzuquan
o Puno de los Cinco Ancestros) e incorporado nuevos

Taolus en los programas de Chi Kung (Qi Gong), Taiji Quan,
Tang Lang y Shaolin.

Nuestros técnicos de Kung Fu contindan promocionando
nuestra disciplina a través de cursos periédicos formativos
acorde a la normativa de grados de Cinturén Negro.

El 20 de diciembre tuvo lugar un curso de formacion de
Kung Fu Taiji Quan en Meco (Madrid) a cargo del
entrenador nacional, Eugenio Escabias Roncero. El curso
se desarroll6 el contenido hasta Quinto Duan, introduccion
al Chi Kung y Taolus de Wudang, siguiendo el proyecto
formativo de Cinturones Negros de Taiji Quan & Chi Kung
del Departamento Nacional de Kung Fu.

El 7 de febrero se realizé un Curso de Kung Fu Chi Kung
& Taiji Quan en las instalaciones de Budo Sakura
(Cornudilla, Burgos) a cargo del Director de Grados de
Kung Fu, Lucio Filgueira Loza, y del Director de Kung Fu de
Castilla y Leon, José Angel Amor Sanchez. En la jornada de
la mafana se realiz6 la sesion de Chi Kung, con especial
atencion al trabajo interno, de equilibrio y elasticidad en la
tabla Shi Er Fa. En la jornada de la tarde, Taiji de Wudang,
con explicaciones detalladas para la diferenciacion del
sistema universitario y el de Wudang.

También es Castilla y Ledn, el 24 de enero se realizd
un Curso de Kung Fu Taiji Quan y Chi Kung en el
Gimnasio Budokan de Valladolid a cargo del medallista
nacional de Kung Fu, Teodoro Rioja De la Calle. El el
mismo, con el objetivo de la promocién y difusion las
disciplinas chinas, mas un enfoque de salud de cuerpo y
mente, se desarrollaron durante el curso técnicas de Chi
Kung, siguiendo los principios de la Medicina Tradicional
China, y principios basicos del Taiji Quan, con
aplicaciones marciales que facilitaron la comprension de
los movimientos. Un aspecto destacado fue la
ensefianza de cémo llevar la intencion sin tension al
movimiento para favorecer una practica mas fluida y
armoniosa.



Nos complace anunciar que el Consejo Superior de
Deportes y ADIF han alcanzado un acuerdo para permitir a
cualquier deportista que porte material de Kung Fu
susceptible de ser considerado contundente, punzante o con
filo (“Objetos no permitidos”, segin procedimiento) pueda
acceder a la sala de embarque con dicho material siempre
que se cumplan obligatoriamente las siguientes condiciones

1. Mostrar su licencia federativa de Kung Fu en vigor,
acorde con el material portado.

2. El material debera estar correctamente embalado o
protegido, de forma que no quede a la vista y que no genere
riesgo para el resto de los usuarios.

3. El material pasara siempre por radioscopia, como el
resto de equipaje.

ADIF publicara estas normas en su web oficial
proximamente.




Es un gran paso para aquellas personas federadas de
Kung Fu que deseen utilizar la alta velocidad para sus
traslados a los multiples eventos que organizan las
federaciones autonémicas y nacional, y tengan que portar
sus armas de entrenamiento.

Ya esta en marcha la séptima visita del maestro Yanfei
Zhang, 212 generacion de la familia Chen de Chenjiagou y

alumno directo de Chen Zigiang. Nuevamente estara una
quincena en territorio nacional.

El 9 y 10 de mayo en Teo (A Corufia) donde se trabajara
la forma Xinjia Yi Lu, con grupos de iniciacion y
perfeccionamiento. Entre el 11 al 15 de mayo se realizaran
cinco MasterClass en Burela (Lugo). Seran dos
MasterClass de Tuishou y Aplicaciones Marciales (Lunes y
Martes) y tres de 49 Taiji Jian (Miércoles, Jueves y Viernes).
Por ultimo, el 16 y 17 de mayo en Medina del Campo
(Valladolid), cerrando su visita con la forma 38 Taiji Quan del
Estilo de la Familia Chen.




Es la séptima visita. /No lo conoces? ;Te lo vas a
perder? ;A qué esperas? Vente y disfruta del mejor Taichi
del estilo Chen.

El Departamento Nacional de Kung Fu ya estéa trabajando
intensamente en las actividades de 2026. Hemos
empezado el afo con varias actividades formativas en
Galicia, Asturias, Madrid y Castilla y Lebn, con el Trofeo
Sella K, talleres de defensa personal con motivo de 8M y un
evento internacional por todo lo alto: Il Tuishou World Cup
en Guadalajara los dias 13, 14 y 15 de febrero.

¢ A qué estas esperando? Unete y experimenta el Kung
Fu con nosotros.

Todo esto y mucho mas, lo podras encontrar en nuestra
web: www.kungfu-rfek.com.

El Departamento Nacional de Kung Fu da la bienvenida a
todas las personas que se quieran integrar y formar parte
de nuestro proyecto, donde todos tendran su espacio,
representacion y recibiran respaldo.

“Uno viaja mas rapido solo,
pero en grupo llega mas lejos”
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