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El Departamento Nacional de Kung Fu empieza la
temporada con fuerza para afrontar el trimestre de mas
actividad nacional con la vista puesta en el Campeonato
de Espana el préximo 22 de noviembre en Guadalajara.

Cursos Nacionales Kung Fu

| 27 de septiembre se continud el Programa
Formativo de Kung Fu Taiji Quan y Chi Kung en
Toledo (Toledo) a cargo del Director Nacional,
Miguel Angel Rojo Darriba, y en colaboracion
con la Federacion de Karate de Castilla-La
Mancha. El siguiente sera el 8 de noviembre.

Por su parte, el 2 de octubre el Secretario Nacional,
Andrés Lépez Martinez, impartié un curso de Kung Fu Taiji
Quan & Chi Kung en el Polideportivo Municipal Javier
Hernanz de Arriondas (Parres, Asturias) con la
colaboracién de la Federacién Asturiana de Karate. En
esta ocasion se centrd en el trabajo del programa hasta
Tercer Duan. En el apartado de Chi Kung se repaso la tabla
Yi Qi Yang Fei Gong y en el apartado de Taiji Quan se
desmenuzd la forma de 40 movimientos, con sus
particularidades y diferencias con otros estilos de Taiji. El
siguiente sera el 13 de noviembre de 2025.

Recordamos a los lectores que en los cursos formativos
nacionales se abordan las caracteristicas técnicas y

filosoficas del Taiji Quan y Chi Kung, para que todas las
personas participantes puedan optar al examen de
Cinturon Negro Primer Duan por la Real Federacion
Espafola de Karate y Disciplinas Asociadas al finalizar el
programa. El grado es el mérito deportivo exigido para el
acceso a las titulaciones de ensefianza deportiva reglada
acorde al programa formativo publicado en el Boletin
Oficial del Estado (Resolucidn de 24 de abril de 2012, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que
se publica el plan formativo de la especialidad de kung fu).

También se ha convocado el Curso de Acreditacion de
Coach de Kung Fu a celebrar online entre los dias
18 y 26 de octubre de 2025. La Acreditacion de Coach de
Kung Fu es imprescindible para aquellos entrenadores
que deseen intervenir en cualquier competicion nacional (y
para su estancia en pista). Asimismo, se recuerda que las
personas acreditadas en 2023 deberan actualizar para
poder ejercer las labores de Coach en campeonatos
oficiales. Obtén toda la informacién a través de tu
Federacion Autonémica.



Curso Técnico Deportivo Kung Fu
Nivel 1 'y Il

El Departamento Nacional de Kung Fu ha convocado la
tercera promocion de los Cursos de Técnico Deportivo de
Kung Fu para el Nivel | y el Nivel Il a celebrar en 2026.

El Curso de Técnico Deportivo de Kung Fu organizado
por la Real Federacién Espariola de Karate y Disciplinas
Asociadas se realiza acorde al programa formativo
publicado en el Boletin Oficial del Estado (Resolucion de
24 de abril de 2012, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan
formativo de la especialidad de kung fu).

Estos cursos son fruto del compromiso del
Departamento Nacional con una formacién continua y de
calidad que habilite a los técnicos de kung fu para la
docencia del Kung Fu con una titulacion oficial.

iPlazas Limitadas! Mas informacion a través de tu
Federacion Autonémica.

Examen de Cinturén
Negro de Kung Fu

Se realizara una Convocatoria de Examen de Cinturdn
Negro de Kung Fu hasta 6° Duan en el Palacio Multiusos



de Guadalajara el domingo 23 de noviembre de 2025. Este
examen finaliza las convocatorias de 2025, siendo el
siguiente en el primer trimestre de 2026.

Departamento Nacional de Arbitraje de
Kung Fu

El Departamento Nacional de Kung Fu tiene el placer de
anunciar una nueva etapa en la direccion nacional de
arbitraje de Kung Fu, que pasara a estar dirigida por dos
de nuestros arbitros nacionales:

- Director Nacional Arbitraje: Antonio José Dominguez
Gonzélez,

- Subdirector Arbitraje: José Manuel Alonso Serrano.

Desde estas lineas les deseamos los mayores éxitos en
esta nueva etapa que seran los éxitos del Kung Fu nacional.

Curso Nacional de Arbitraje

El préximo 18 de octubre se celebrara el Curso
Nacional de Arbitraje de Kung Fu para las titulaciones y
actualizaciones de Juez Crono-Anotador, Arbitro
Regional, Juez Nacional B, Juez Nacional A y Arbitro
Nacional a celebrar online. Posteriormente, el 21 y 22
de noviembre se realizaran las jornadas practicas
coincidiendo con la celebracion del Campeonato de
Espafia de Kung Fu en Guadalajara. La realizacion y
superacion de ambas partes (tedrica y practica) son
obligatorias para la obtencién de la titulacién.
Asimismo, se recuerda que las personas tituladas o
actualizadas en 2023 deberan actualizar para poder
arbitrar. Toda la informacién a través de tu Federacion
Autondmica.
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Reglamentos de Competicion 2025

El Departamento Nacional ha publicado el nuevo
reglamento de competicién para las modalidades de Taolu
y Combate que los lectores pueden descargar en nuestra
pagina web (www.kungfu-rfek.com).

En las novedades mas destacadas en el reglamento de
Taolu se encuentra la sintesis del sistema de puntuacion,
los criterios de valoracién y los tiempos de ejecucion de
las formas en eventos con limitacién de tiempo.

En el reglamento de Combate destaca la incorporacion
de una de nuestras modalidades propias, el Shuai Jiao
(lucha). Ademas, se ha sintetizado y homogeneizado los
sistemas de puntuacion para todas las modalidades, asi
como una denominacion mas simple para las
advertencias y penalizaciones, la descripcién del proceso
de pesaje y la inclusién de un apéndice con los gestos
arbitrales.

Cursos y Actividades Autonémicas

Nuestros técnicos de Kung Fu contintdan
promocionando nuestra disciplina a través de cursos
periddicos formativos acorde a la normativa de grados de
Cinturén Negro.
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Hemos arrancado el 6 y 7 de septiembre con un Curso
de Kung Fu Taiji Quan & Tui Shou en las instalaciones de
Budo Sakura (Cornudilla, Burgos) a cargo del Director de
Grados de Kung Fu, Lucio Filgueira Loza, y del Director de
Kung Fu de Castilla y Ledn, José Angel Amor Sanchez. El
curso se centré en el perfeccionamiento del trabajo de
segundo duan, con especial hincapié en el trabajo de mano
vacia y espada en la jornada de mafana. En la jornada de
tarde, la préactica se centré en el trabajo de Tui Shou.

El 20 de septiembre se realizé la tercera sesién del
programa de formacién de cinturén negro de Kung Fu
Wing Chun en Caceres en colaboracion con la Federacion
Extremefa de Karate y Disciplinas Asociadas.

El curso, impartido por Luis Miguel Gismero, que abordd
las caracteristicas técnicas y filosoficas del Wing Chun,
sirve como preparacion para los examenes de Cinturdn
Negro de Kung Fu de 2026. El curso estuvo dividido en
tres partes en las que se trabajaron: Siu Nim Tao, Luk Dim
Bun Gwun, Lat Sao y aplicaciones.

Los dias 4 y 5 de octubre la Escuela de Taichi Huesca
organizé un nuevo Curso de Formacién Continua en Kung
Fu Taiji Quan que impartido por Miguel Angel Marti.

El 11 de octubre el Director de Kung Fu de la Federacion
Extremefa de Karate y Disciplinas Asociadas, Juan Diego
Sanchez Sanchez, impartié un Curso de Kung Fu Taiji
Quan en Villanueva de la Serena (Badajoz).




Cursos Nacionales
con Maestros Chinos

Se acerca nuestro curso de Kung Fu Taiji Quan con
la familia Yang. El Ultimo fin de semana de octubre
(25 y 26), tendremos una cita en Cervo (Lugo) con el
maestro Yang Jun, 5° generacién del Taichi de la
familia Yang y heredero directo de Yang Luchan. En
esta ocasién trabajaremos espada. Las inscripciones
ya estan abiertas. Alli os esperamos a todos para
daros la bienvenida al Departamento y compartir un
magnifico fin de semana compartiendo nuestra
pasioén por el Taiji Quan.

Si practicas Taichi, jno te lo puedes perder!

Si practicas Yang Tradicional, ;como es que no te
has apuntado todavia?

Campeonatos Autonémicos de
Kung Fu

El préximo 8 de noviembre se celebrara en el
Polideportivo de Lugo de Llanera (Llanera) el
Campeonato de Asturias de Kung Fu organizado por
el Departamento de Kung Fu de la Federacién
Asturiana de Karate y Disciplinas Asociadas.
Paralelamente se realizara un Campeonato
Interautonémico de Kung Fu, ambos en las
modalidades de Taolu, Qingda y Tuishou desde
categoria alevin hasta méaster. También habra
categorias para personas con discapacidad.



Campeonato de Espana de Kung Fu

Ya tenemos el Campeonato de Espafia de Kung Fu en
marcha. Serda el proximo 22 de noviembre en el Palacio
Multiusos de Guadalajara. Todas las categorias, desde alevin
a master, individual, duos o equipos, con y sin discapacidad.

En taolu tendremos competicion para los estilos
externos y Taichi. Ambas en mano vacia y arma, tanto en
individual como duo. Ademas, habra la modalidad de
equipos para Chi Kung. Y como no, todas las categorias
las podran disputar personas con discapacidad. Este afio,
ademas como novedad, tendremos la categoria K50, para
personas con discapacidad auditiva.

En combate tendremos Qingda (semicontacto), Sanda
(pleno contacto), Tuishou a pies fijos y la novedad de este
afio: Shuai Jiao (lucha). Todos podremos disfrutar de los
mejores luchadores de Kung Fu que intentaran lograr ser
campeones de Espafa.

El 22 de noviembre todos los que amamos y vivimos por
el Kung Fu tendremos un dia de hermandad,
comparierismo y competicién del mas alto nivel.

¢ Cual es tu excusa para no participar?

Proximas Actividades

En el horizonte se avecina un final de afo intenso:
Curso de acreditacion de coach, curso nacional de
arbitraje, campeonato de Espafa de Kung Fu y examen
nacional de Cinturén Negro. Ademas de los cursos
formativos nacionales en noviembre en Toledo y Arriondas,
asi como cursos autondémicos por todo el territorio
nacional.

Y tendremos alguna sorpresa para 2026.

Todo esto y mucho mas, lo podras encontrar en nuestra
web: www.kungfu-rfek.com

El Departamento Nacional de Kung Fu da la bienvenida
a todas las personas que se quieran integrar y formar
parte de nuestro proyecto, donde todos tendran su
espacio, representacion y recibiran respaldo.

“Uno viaja mas rapido solo,
pero en grupo llega mas lejos”
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8 NOVIEMBRE 2025, A LAS 10:00H.
POLIDEPORTIVO JOSE MARTINEZ “BOTON"
Luco DE I.I.ANERA






